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Forditoi eloszo

Kedves Olvaso!

Kulonleges konyvet tart a kezében, amennyiben On is Ggy gondolja,
hogy a hangok sokkal tdbbek annal, mint a levegd rezgései altal keltett
fizikai érzetek. Ki ne tapasztalta volna magan, hogy egyes zenék milyen
heves érzelmi reakcidt valtanak ki belélink, mig masok hidegen
hagynak, vagy azt, hogy sajat hangunk is mennyire valtozik pillanatnyi
érzelmeinkkel 6sszhangban.

Egy érdekes cikk keltette fel bennem a téma iranti érdeklédést, mely a
Nada-Brahma hanganalizisrél szolt, azaz hogy beszédhangunk
analizisével képet kaphatunk személyiségink felépitésérdl,
erdsségeinkrél és gyengeségeinkrél, akar egy j6 asztrologiai elemzés
soran. Tovabba, az analizis eredménye alapjan a hangokat tudatosan
felhasznalhatjuk gyégyulasunk érdekében.

Elkezdtem informaciok utan kutatni, de magyar nyelven csak nagyon
korlatozott mértékben jutottam hozzajuk, és olyan személyekkel sem
sikertlt kapcsolatot teremtenem, akik érdemben segiteni tudtak volna
nekem ebben. Végul kutatasaim elvezettek jelen kényv ir6jahoz, Gunda
Dietzelhez, és magahoz a kényvhéz, melynek magyar forditasat a
kedves Olvaso éppen a kezében tartja.

Meg kell jegyeznem, hogy a forditas soran egy apré nehézségbe
utkbztem. Mégpedig abba, hogy a magyar nyelvvel ellentétben mind az
angol, mind a német tébbféle kifejezést hasznal a ,hang” szbéra, amivel
lehetdvé valik az altalanosan értelmezett hang (sound, r Ton), a zenei
hang (tone, r Klang) és az emberi hang (voice, e Stimme) egyszerl
megkulonboztetése. Azért, hogy a koriulirasok nélkili egyszerd
fogalmazast megtarthassam anélkil, hogy az a megértés rovasara
menne, amikor az emberi beszédhangrol van sz6, azt nagybetivel irtam
(Hang). Tovabba, a szbvegkdrnyezet is segit az eligazodasban.



J6 szivvel ajanlom e kdnyvet mindazoknak, akik érdeklédnek a zene
(kiemelten az indiai zene) terapias megkdzelitése, a spiritualitas és az
emberi psziché témakére irant, hiszen e kényv mindezt magaban
foglalja, mégpedig ugy, hogy a tudomanyossag igényérél sem Kkell
lemondanunk. Mivel a kulénb6zd, a laikusok szamara esetlegesen
ismeretlen fogalmakat a kényv az alapoktdl indulva magyarazza,
olvasasahoz semmilyen eléismeret nem szikségeltetik.

Hala és ko&szbnet Vemu Mukundanak és Gunda Dietzelnek az
ismeretanyag kutatasaért, rendszerezéséért és nyilvanossagra
bocsatasaért!

JO olvasast kivanok!

Gyurkovics Adam

A szerzd elészava a magyar kiadashoz:

Pontosan 10 évvel ezelétt jelent meg a kényvem angol és francia
nyelven — most pedig itt egy Ujabb ok az érémre: Gyurkovics Adam sajat
kezdeményezésébdl leforditotta a kényvemet (az angol verzidbdl)
magyar nyelvre! Figyelemre méltd teljesitmény, ami kilénleges
elismerést érdemel, kivaltképpen azért, mert Gyurkovics Adam nem egy
hivatasos fordit6. Az eredmény az 6 téma iranti mély kapcsolatarol vall.

Szivélyes készdnetem neki és Ary lldikénak, aki spontan médon készen
allt a szoveg korrekturazasara.

Talaljon a kdnyv megannyi érdekl6d6 olvas6ra Magyarorszagon!

Gunda Dietzel

2014 tavasz



A szerzoO el6szava

Az 1929-ben Bangalore-ban (Mysore), India déli részén szlletett Vemu
Mukunda ugy 25 évvel ezelbtt kezdte megismertetni az eurdpai
hallgatésaggal t6bb évtizedes kutatasanak eredményeit a hang és a
zene emberi testre és elmére gyakorolt hatasardl. Az emberi hanggal
kapcsolatos felfedezései klildnleges fontossaggal birtak. Az altala életre
hivott ,Zeneterapia a Nada-Brahma rendszer szerint” cimd
eléadasokon, szeminariumokon és kurzusokon adta at tudasat a zene
és az emberi hang, valamint azok érzelmekre és testre gyakorolt
kblcsb6nds egymasra hatasardél. Kutatasai 6si indiai forrasokon alapultak,
valamint mas tradicidk és civilizacidk 6si tudasan. Sok éven at tervezte,
hogy a témakdrben elért eredményeit dsszefoglalja, de hanyatld
egészsége megakadalyozta a kdnyvirasban.

Miutan elvégeztem a ,Nada-Brahma rendszer” tanfolyamot, tolmacsként
tevéekenykedtem Vemu Mukunda majdnem 6sszes kurzusan 1993 o6ta.
1995-161 pedig felhatalmazott, hogy betegsége miatt képviseljem 6t
zeneterapia kongresszusokon Németorszagban és kulféldén egyarant.
Gyakran beszéltink arrol, hogy igény mutatkozna egy Nada-Brahma
rendszerrél sz6lé kdnyv megirasara, de a reményem, hogy a
segitségével irok egy angol nyelvi kényvet, ahogy ezt 1996-ban
javasolta, akkoriban nem valt valora. Végul 1998-ban feljogositott, hogy
sajat belatasom alapjan irjam meg a kdnyvet, és mikor 1999
novemberében utoljara talalkoztunk, gylimolcsdzé beszélgetést
folytattunk annak tartalmat illetéen. Vemu Mukunda 2000 februarjaban
halt meg charltoni hazaban London mellett.

A Stuttgarti Zenei és Eléadomlvészeti Egyetemen voltam eléado,
emellett 1993-t61 a Nada-Brahma rendszerrél szintén tartottam
elbadasokat és szeminariumokat. A rendszer akkora érdekl6désre
tartott szamot, és gyakorlati alkalmazasa annyi pozitiv eredményt és
visszajelzést hozott, hogy 6érémteli kildetéssé valt szamomra megirni
ezt a kényvet, hogy szélesebb kdzbénség elbtt is bemutassam Vemu
Mukunda életmuvét.



Az olvasonak ily médon lehetdsége nyilik arra, hogy megismerje és
méltanyolja Mukunda alapjaban véve atfogd megkdzelitését a zenei
hangok és kiléndsen sajat Hangunk fontossagat és hatasait illetéen. A
konyvet 2001 végén adtak ki elsdként Németorszagban. Az olvasok
tobbségének javaslatara most, 2004 tavaszan adjuk ki a masodik
kiadast. Boldog vagyok, hogy a kdnyvet angol és francia nyelvre is
leforditottak.

Az utobbi évek pozitiv visszajelzései folyamatosan batoritottak a
tovabbhaladasban. Mivel sokan érdeklédtek a targy irant, és igény
jelentkezett kiegészitd kurzusokra, ugy déntéttem, hogy felajanlom ezt
a lehetéséget. Ennélfogva hamarosan meg fog sokszorozddni azon
zeneterapeutak szama, akik szakértdé moédon osztjak majd meg a
zeneterapia e killdbnleges megkdzelitéseét.

Tovabba, 2003 nyara o6ta propagalom Vemu Mukunda Nada-Brahma
rendszerét ,Indivocal Musical Therapy” bejegyzett kereskedelmi néven.
Az ,Indivocal” név fémjelzi a zeneterapia ezen megkébzelitésének
lényegét, Hangunk egyediségét (individual sound of the voice).

Allitsuk tudatossagunk fokuszaba Hangunk jelentéségét, és annak
egészség tamogato hatasat, amit mar sokan megtapasztaltak.

Halas vagyok Dr. Navin Dalalnak, hogy elvallalta kényvem angolra
forditasat. Dr. Navin Dalal sok éven at volt a ,Times of India” és az
,Evening News of India” zenei kritikusa Bombayben, majd a ,Rheinische
Post’-nak Disseldorfban és a ,Kdélnische Rundschau’-nak Kdélnben,
valamint jol bevalt forditdja a stuttgarti német orvosi kényvkiadonak.

Tovabba, halas vagyok Hannah Wray-nak, aki kompetencigjaval és
nagy elkételezettségével segitett teljessé tenni ezt a kdnyvet.

Gunda Dietzel
2004 tavasz
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Bevezetés

Vemu Mukunda: zenész és természettudods

Vemu Mukunda 1929-ben a dél-indiai Bangalore-ban szliletett. Iskolai
évei utan Anglidban tanult és a glasgow-i Strathclyde Egyetemen
szerezte mérndki Ph.D fokozatat. Sok éven at dolgozott nuklearis
kutatokent, de igéretes karrierjét a 60-as években maganéleti okok miatt
megszakitotta és visszatert Indiaba, mikdzben London melletti lakasat
megtartotta. Abban az idében talalt vissza élete szenvedélyéhez, a
zenéhez. Zenész csaladban nétt fel, ahol nagy hagyomanya volt a
veena nevl hangszernek, ami egy a legésibb indiai haros hangszerek
k6zll. A veena virtubz mesteréevé valt mind az észak-indiai zenét
illetéen, mind pedig a déli karnatikus zenét illetéen, de féleg az utdbbihoz
volt kulénleges affinitasa. A karnatikus zene a dél-indiai hindu
templomok zenégje, spiritualis és gyogyitd ereje évezredek ota ismert.
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Vemu Mukunda szamos koncertet adott a F6ld majd minden tajan. Mikor
Willy Brandt volt a Német Szovetségi Koztarsasag kancellarja,
Mukundat biztak meg azzal, hogy a német iskolakat latogatva
megismertesse a diakokkal az indiai zenét. Egy alkalommal, a
franciaorszagi Avignonban tartandd éves zenei fesztivalon néhany
baratja egy kisérlet lefolytatasara batoritotta 6t. A koncertet diakok
szamara szervezték, akik kuldonb6zd orszagokbdl érkeztek. Mukunda
harom ragat, hindu zenei motivumot improvizalt, amik strukturajuknak
és zenei felhasznalasuknak kdszdénhetben jellegzetes érzelmekhez
tarsithatok. Nagy meglepetésére a nemzetk6zi hallgatdsag érzelmi
reakcidja hasonlo volt az Indiaban ismert reakcidkhoz, igy nem maradt
mas lehetéség, mint az, hogy ez bizonyosan egy transzkulturalis
jelenség. E perdéntd Kkisérlet eredménye tovabbi kutatasok
kezdeményezésére inspiralta Mukundat, és ez volt minden altala
vezetett tovabbi kisérlet és analizis alapja.

E felfedezést kdvetden koncertturnéi mellett évtizedeken at a zene testre
és elmére gyakorolt hatasara 6sszpontositott. A zene megkoézelitésének
indiai gyOkereire épitkezett, ami a Védakban is megtalalhato, kiléndsen
a Szamavédaban, vagy késébbi irasokban is, mint a 13. szazadi Sangita
Ratnakara. Szamos utmutatét fedezett fel olyan tradicionalis
gyakorlatokban is, melyek korszakokon keresztill maig fennmaradtak.
Mint tudost és kutatot kiléndsen lenyligdzte 6t a zene emberre gyakorolt
hatasanak elemzése.

Szamos felfedezése visszavezetheté az 6si Nada Jogara, a hang
jégajara. Mindemellett ezt a tradiciot mas tarsadalmak és civilizaciok
ritualéival és tudasaval is dsszehasonlitotta. Korilbelll két évtized alatt
tények sokasagat gydjtétte dssze, amit a ,Nada-Brahma rendszerbe”
integralt, és amelynek Gttdréje volt a nyugati vilagban. Ugy tartotta, hogy
kutatasi eredményei, és azok gyakorlati alkalmazasa lehet az elsd Iépés
egy lehetséges transzkulturalis gyogyitdé rendszerhez, mely a hangon
alapul, és a Nada-Brahma legésibb tudasaban gyokerezik.
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A Nada-Brahma koncepcié Joachim Ernst és Vemu Mukunda
tolméacsolasaban

A XX. szazadi eurdpaiak szamara egyrészt Vemu Mukunda élesztette
fel a Nada-Brahmat, masrészt a koncepcid6 bemutatasara
Németorszagban Joachim Ernst Berendt tett kisérletet. Berendt egy mas
megkozelitést alkalmazott, mas mogoéttes jelentéssel. Kényvének cime
,Nada-Brahma — Die Welt ist Klang” (,Nada-Brahma — The Universe
Vibrates with Sound”). Berendt Németorszagban jazz kényveirdl volt
hires, mig Mukunda, mint irtuk, zenész és képzett természettudos is
volt, akinek vizsgalata a zene és a hang testre és lélekre tett hatasarol
6si indiai tudason alapult.

A 80-as évek kozepétdl az eredményei ,Music Therapy on Nada-
Brahma System” néven valtak ismertté Europaban, ahol szamos
eléadast és szeminariumot tartott. Ami igazan kilénds, hogy Berendt és
Mukunda ugyanazon a napon halt meg 2000. februar 4-én. Mukunda
hosszan tarté betegségben a London melletti Charltonban, mig Berendt
egy kozlekedési balesetben Hamburgban vesztette életét. Mukunda és
Berendt mind6éssze egyszer talalkoztak életiikben egy svajci fesztivalon
anelkdl, hogy kézelebbi kapcsolatba keriltek volna.

En, személy szerint, Berendt egy eléadasan vettem részt Stuttgartban,
és olvastam néhany kényvét, de sohasem ismertem személyesen. Ezzel
szemben meglehetésen jol ismerem Vemu Mukundat, ahogy ezt a
bevezetdtmben mar emlitettem. Miota elkezdtem el6adasokat és
szeminariumokat tartani a Nada-Brahma rendszerrdl, sok ember lépett
velem kapcsolatba Berendt kbnyvére hivatkozva abban a hiszemben,
hogy megismerték a Nada-Brahma rendszert. A valaszom — ami sokakat
meglepett - mindig ugyanaz volt: ,eltekintve a Nada-Brahma névtdl, ez
a konyv kevés hasonlésagot mutat Mukunda munkajaval és
szandékaval’. Mondom ezt annak szandéka nélkil, hogy kicsinyiteni
akarnam Berendt kényvének értékét. Epp ellenkezéleg, olvasasra
ajanlom, hisz a hangot érintéen informaciéban és gondolatokban
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gazdag mrél van sz6. A kdnyv a tudatos hallasérzékelés jelentéségére
hivja fel a figyelmet.

A két szerz6 kildnb6zé hozzaallasat mutatja tébbek kézétt az is, hogy
Berendt értelmezésében a Nada-Brahma azt jelenti, hogy ,az
Univerzum hang altal rezeg”, ami bar elképzelheté és figyelemre méltd
nézépont, de valamelyest magyarazatra szorul. Berendt le volt
nylgdzve a Nada-Brahma koncepciétol, és tudatositani akarta a nyugati
vilaggal a hang mindent athatdé rezgésének gondolatat. Ez teszi
nagyszerlivé a kbnyvét.

Masrészrél Vemu Mukunda Nada-Brahma koncepcioja abbdl indul ki,
hogy a hang az emberben manifesztalédik, ennélfogva az emberi
Hangnak kulcs szerepe van. Ezen az alapon 6 inkabb azzal t6rédétt,
hogy igazolja annak muikddését, valamint altalaban a zene és a hang
hatasat.

Mukunda tudomanyos kutatasa és analitikus megkdzelitése a vokalis
hang és zene jelentdéségéhez U taviatokat nyitott, melynek gyakorlati
alkalmazasa tamogathatja a személyes fejlédést és gydgyulasi
folyamatokat. (Ezzel kapcsolatban Mukunda nem helyezett hangsulyt
doktori fokozatara.)

Berendt, mint eurdpai, érzelmileg és intellektualisan vonzédott a Nada-
Brahma koncepcidban rejlé mély bdlcsességhez, melyben a teremtés, a
fenntartdas és megsemmisiilés spiritualis alapokon nyugszik. A
spiritualitas egy lehetséges értelmezése, hogy az a rezgés
szupradimenzionalis magas allapotanak egy kifejez6dése, amely
tulmutat az emberi természeten, masrészt viszont a rezgés
manifesztacioja kézzelfoghato valdsag is lehet (mint pl. maga az anyag).
Spiritualis nézdépontbdl a rezgés vagy vibracié mindent athato jelenléte
a teremtés alapvet6 sarokkdvének és 6sszek6td alapelvének tekinthetd.
Maga a rezgd univerzum az érzékeink szamara sokféleképpen nyilvanul
meg, mint pl. forma, szin és hang, és mi, mint emberi teremtmények

szoros kapcsolatban vagyunk vele — ,in religio”. Ez a nézbpont
Osztonbzte Berendtet a koényvének cimének valasztasara — az
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Univerzum nem mas, hangrezgés. Egy indiai, aki spiritualisan érintkezik
a zenével, kildnosen tudataban van ennek az Egységnek. Ez az a tény,
amely megragadta Berendtet, aki a jazz zene szakértdje volt. Ez a
melyen vallasos megkdzelités szoros kapcsolatban all azzal, hogy a jazz
gyOkerei a spiritualitasban erednek. Berendt a leginkabb kompetens
arra, hogy illusztralja azt a specialis és igen termékeny inspiraciot, amit
a jazz és az indiai zene egymasra hatasa eredményez.

De mik voltak Vemu Mukunda szandékai és céljai? O indiai (dél-indiai)
volt, az indiai spiritualitasban és zenei tradicidbban nétt fel. Ennélfogva
ami Berendtnek és kortarsainak uj felfedezés volt, azt 6 mar sziletésétol
fogva tudta. Mivel Mukunda fiatal koratél kapcsolatban volt a nyugati
intellektussal, lelkesen megvizsgalt mindent, és mint valddi tudos,
megkérddjelezte az indiai tradiciot is. Mindenekelbtt kételkedett abban
az Osi allitasban, hogy a zene és a mantrak specialis hatast fejtenek ki
az elmére. Mint tanulét, megdébbentette a glasgow-i professzora altal
mutatott érdeklédés, aki mind tébbet akart megtudni a mantrazas
a pillanat, mikor ez olyan élményt jelentett szamara, ami meggyézte a
,2Hitetlen Tamast” arrél, hogy az &8si indiai tudas maig is érvényes, és
érdemes alavetni tudomanyos igényu elemzésnek.

Ez valt az 6 végsd Ugyéve, és ezen az alapon fejlesztette ki az 6 Nada-
Brahma rendszerét, melynek bemutatasara vallalkozik e kdnyv.
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